
 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                                                                                                          

                                THỰC ĐƠN NGÀY 30/10/2023 

           SÁNG                            TRƯA                                   XẾ 

             + Súp cua                                     + Mặn: Gà hầm hạt sen, táo đỏ, cà rốt           + Cháo lươn đậu xanh 

             + Sữa Findkost Grow Plus         + Canh rau muống, tôm thịt                           + Sữa Netsure 

                                                                   + Nước quả: Tắc mật ong  

                                                                   + TC-BP: Đậu cove luộc- SDD: Pho mai 

 


